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Uw voedings-
specialist

De diëtist
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Goed eten = meer gezondheid

Goed eten maakt en houdt u gezonder. Als u iets aan uw 

voeding of leefstijl wilt veranderen, bent u bij de diëtist 

van Carintreggeland op de juiste plek. Zij is bevoegd 

en deskundig om samen met u de juiste voeding of het 

juiste dieet samen te stellen. 

Uw voeding of dieet zal aansluiten bij uw manier van 

leven. Dat is waardevol voor u. 



Nieuwe voedingsgewoonten
Het aanleren van nieuwe 
voedingsgewoonten of een andere 
leefstijl kost tijd. Daarin begeleidt 
en ondersteunt de diëtist u. 
De diëtist plant in overleg met u 
vervolgconsulten. 
Natuurlijk worden er in het 
consult onderwerpen besproken 
als: variatiemogelijkheden, 
ingrediënteninformatie of het 
(leren) lezen van etiketten, 
koken en beweging.

Iedereen is welkom bij de diëtist. U heeft géén verwijsbrief 
van uw arts nodig, maar het mag natuurlijk wel. Voor een 
persoonlijk voedings- of dieetadvies kunt u een afspraak 
maken via: 
• telefoonnummer (074) 3677111 
• e-mail: dietist@carintreggeland.nl  
U maakt de afspraak in de spreekuurlocatie die u wenst. 
Als u om gezondheidsredenen niet in staat bent om naar het 
spreekuur te komen, kunt u vragen of de diëtist bij u thuis komt.

De diëtist  
Iedereen is welkom 
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Goed eten houdt

u gezonder



De diëtist helpt bij:
• Overgewicht
• Diabetes (suikerziekte)
• Een verhoogd cholesterolgehalte
• Ondergewicht
• Hoge bloeddruk
• Maag- of darmklachten 
• Eetproblemen
• Kauw- en slikklachten
• Voedselovergevoeligheid
• Voeding bij oncologie (kanker) 
• Osteoporose
• Voeding bij ziekte van Parkinson
• Voeding bij Coeliakie
• Voeding bij COPD (longaandoeningen)
• Vegetarische voeding
• Het aanleren van een betere eet- en leefstijl
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Een spreekuurlocatie

bij u in de buurt 



Bekwaam en bevoegd
De diëtisten van Carintreggeland zijn aangesloten bij de Nederlandse 
Vereniging van Diëtisten en staan ingeschreven in het Kwaliteitsregister 
Paramedici. De diëtist houdt zich aan de regels en afspraken en respecteert 
uw privacy. Zij is bekwaam, gekwalificeerd en staat als hulpverlener 
geregistreerd. Zij is op de hoogte van de nieuwste voedingsinzichten.
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Kosten
De kosten voor de inzet van de diëtist worden (deels) vergoed uit de basis-
verzekering (uw zorgverzekering). Bent u aanvullend verzekerd? Dan heeft 
u mogelijk recht op extra consulten bij de diëtist. Het is verstandig uw polis 
hierop na te slaan.  

Als u naar de diëtist wordt verwezen door de praktijkondersteuner van de 
huisarts (via de keten Diabetes, Hart- en vaatziekten of COPD) dan geldt er 
géén eigen risico.
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Contact 
Voor het maken of wijzigen van een afspraak of bij vragen kunt u de
diëtist bereiken op werkdagen tussen 08.30 – 17.00 uur. 

Telefoon (074) 367 71 11 
e-mail: dietist@carintreggeland.nl 

Het aanleren van nieuwe 

voedingsgewoonten kost 

tijd 
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Carintreggeland 
Voeding & Dieetadvies
Postbus 506, 7550 AM Hengelo 
(074) 367 71 11
Dietist@carintreggeland.nl 
www.carintreggeland.nl
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We zien en horen u. We luisteren. Ook wanneer
het dagelijks leven moeilijker wordt, doen wij er alles
aan om het leven voor u waardevol te laten zijn. 
Wij zijn er wanneer u ons nodig heeft. 
Op ieder moment in uw leven. Iedere dag. 

We zijn er voor u. Altijd

Waardevol leven


